




























	
   i	
  

Do	
  It	
  Yourself	
  	
  
Shelter	
  Insulation	
  Manual	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

WARNING:	
  	
  Please	
  note	
  that	
  this	
  solution	
  is	
  not	
  fire	
  retardant.	
  	
  	
  Please	
  do	
  not	
  install	
  
plastic	
  panels	
  near	
  an	
  open	
  fire	
  or	
  cook	
  stove.	
  Project	
  administered	
  at	
  your	
  own	
  risk.	
  	
  

	
   	
  



	
   ii	
  

	
  

MATERIALS	
  YOU	
  WILL	
  NEED	
  

Needle	
  ,	
  Thread	
  and	
  Scissors	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Large	
  CLEAN	
  Garbage	
  Bags	
  	
  (substitutions:	
  	
  Rice	
  sack,	
  Burlap	
  or	
  Cement	
  
bags)	
  

	
  

Or	
  	
  	
  	
   Or	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

	
  

Note:	
  	
  Make	
  sure	
  no	
  toxic	
  smell	
  or	
  particles	
  	
  

Any	
  kind	
  of	
  Plastic	
  for	
  stuffing	
  (	
  substitutions:	
  	
  crumpled	
  newspaper,	
  
egg	
  crates)	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  

	
  

WARNING:	
  	
  Please	
  note	
  that	
  this	
  solution	
  is	
  not	
  fire	
  retardant.	
  	
  	
  Please	
  do	
  not	
  install	
  
plastic	
  panels	
  near	
  an	
  open	
  fire	
  or	
  cook	
  stove.	
  Project	
  administered	
  at	
  your	
  own	
  risk.	
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  Or	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Or	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

OPTIONAL	
  TOOLS	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

INSTRUCTIONS	
  

Sew	
  two	
  plastic	
  bags	
  together	
  on	
  three	
  sides	
  leaving	
  one	
  side	
  open.	
  	
  
Alternatively	
  use	
  stapler	
  instead	
  of	
  sewing	
  them	
  together.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Sew	
  two	
  sections	
  in	
  a	
  straight	
  line	
  from	
  one	
  end	
  all	
  the	
  way	
  to	
  the	
  other	
  
end,	
  making	
  several	
  	
  compartments/panels.	
  

WARNING:	
  	
  Please	
  note	
  that	
  this	
  solution	
  is	
  not	
  fire	
  retardant.	
  	
  	
  Please	
  do	
  not	
  install	
  
plastic	
  panels	
  near	
  an	
  open	
  fire	
  or	
  cook	
  stove.	
  Project	
  administered	
  at	
  your	
  own	
  risk.	
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Ideally,	
  blow	
  air	
  into	
  smaller	
  discarded	
  plastic	
  bags	
  that	
  can	
  be	
  stuffed	
  
into	
  the	
  three	
  panels.	
  

	
  

	
  

Stuff	
  the	
  compartments	
  with	
  discarded	
  plastic,	
  crumpled	
  news	
  paper	
  or	
  
anything	
  that	
  will	
  hold	
  air	
  in	
  between	
  the	
  materials,	
  	
  Straw	
  is	
  another	
  
good	
  option.	
  	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

WARNING:	
  	
  Please	
  note	
  that	
  this	
  solution	
  is	
  not	
  fire	
  retardant.	
  	
  	
  Please	
  do	
  not	
  install	
  
plastic	
  panels	
  near	
  an	
  open	
  fire	
  or	
  cook	
  stove.	
  Project	
  administered	
  at	
  your	
  own	
  risk.	
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Lightly	
  seal	
  the	
  last	
  side	
  by	
  stapling	
  them	
  together	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Measure	
  the	
  wall	
  of	
  the	
  shelter	
  or	
  tent	
  and	
  connect	
  enough	
  plastic	
  bag	
  
panels	
  together	
  by	
  stapling	
  them	
  together	
  on	
  one	
  side.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

WARNING:	
  	
  Please	
  note	
  that	
  this	
  solution	
  is	
  not	
  fire	
  retardant.	
  	
  	
  Please	
  do	
  not	
  install	
  
plastic	
  panels	
  near	
  an	
  open	
  fire	
  or	
  cook	
  stove.	
  Project	
  administered	
  at	
  your	
  own	
  risk.	
  	
  



	
   vi	
  

Install	
  the	
  panels	
  in	
  the	
  inside	
  side	
  of	
  the	
  shelter	
  or	
  tent	
  by	
  staple	
  
gunning	
  them	
  to	
  the	
  wood	
  structure.	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

If	
  there	
  is	
  no	
  staple	
  gun,	
  packing	
  tape	
  is	
  also	
  an	
  option.	
  	
  Hanging	
  these	
  
panels	
  will	
  depend	
  on	
  the	
  type	
  of	
  shelter.	
  	
  The	
  less	
  gaps	
  between	
  panels,	
  
the	
  more	
  efficient	
  the	
  insulation.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

WARNING:	
  	
  Please	
  note	
  that	
  this	
  solution	
  is	
  not	
  fire	
  retardant.	
  	
  	
  Please	
  do	
  not	
  install	
  
plastic	
  panels	
  near	
  an	
  open	
  fire	
  or	
  cook	
  stove.	
  Project	
  administered	
  at	
  your	
  own	
  risk.	
  	
  


